
OMYO101 - Introduction to University Life / Introduction to University Life

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name Introduction to University Life / Introduction to University Life

Ders Kodu / Course Code OMYO101

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Associate / Associate

Ders Akts Kredi / ECTS 0.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

0.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Amacı / Purpose Bu ders, öğrencilerin üniversite yaşamına akademik, sosyal ve kültürel açıdan sağlıklı bir 
başlangıç yapmalarını desteklemek amacıyla tasarlanmıştır. Öğrencilerin üniversitenin 
akademik işleyişini, kalite güvencesi süreçlerini, öğrenme kaynaklarını, dijital sistemleri, 
hak ve sorumluluklarını tanımaları; etkili çalışma stratejileri ve zaman yönetimi becerileri 
geliştirmeleri hedeflenmektedir. Böylece öğrencilerin yükseköğretime adaptasyonu 
hızlandırılarak akademik başarı ve kurumsal bağlılık artırılmaktadır.

The aim of the Introduction to University Life course is to support students’ academic, 
social, and personal adaptation during their transition into higher education. This 
course helps students understand university expectations, academic responsibilities, 
learning strategies, and available support mechanisms, enabling them to develop 
strong study habits and a sense of belonging to the institution. Additionally, it guides 
students in building academic resilience, effective communication skills, and 
awareness of professional and ethical values.

İçeriği / Content Ders kapsamında üniversitenin akademik yapısı ve işleyişi, danışmanlık sistemi, ders kayıt 
süreçleri, ölçme–değerlendirme politikaları, kütüphane ve dijital öğrenme kaynakları, 
öğrenci toplulukları, kariyer planlama destekleri, kalite güvencesi kültürü, etik kurallar ve 
öğrenci destek mekanizmaları ele alınmaktadır. Ayrıca öğrencilerin kampüs yaşamına 
entegrasyonunu desteklemek amacıyla etkili iletişim, dijital okuryazarlık, çalışma becerileri 
ve kişisel farkındalık temaları işlenmektedir.

The content of this course includes topics such as university structure and academic 
units, student rights and responsibilities, effective study skills, time management, 
library and digital resources, academic advising, campus support services, and 
strategies for adapting to university life. It also covers foundational concepts related to 
academic integrity, wellbeing, digital literacy, and career planning, ensuring that 
students gain the essential competencies required for a successful university 
experience.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Bu dersten en yüksek verimi alabilmek için öğrencilerin üniversite yaşamına aktif biçimde 
katılım göstermeleri, derslerde sunulan yönlendirme ve kaynakları düzenli olarak takip 
etmeleri önerilir. Akademik danışmanlık, kütüphane, kariyer merkezi, psikolojik 
danışmanlık gibi destek birimlerinden yararlanmaları; zaman yönetimi, ders çalışma 
stratejileri ve dijital okuryazarlık konularında bilinçli bir yaklaşım geliştirmeleri önemlidir. 
Öğrencilerin kampüs içi etkinliklere katılarak sosyal aidiyetlerini güçlendirmeleri ve 
üniversite kültürünü deneyimlemeleri beklenir.

To benefit fully from this course, students are encouraged to actively engage in 
university life and regularly follow the guidance and resources provided in class. They 
should make use of support units such as academic advising, the library, the career 
center, and psychological counseling services. Developing effective time-management 
skills, study strategies, and digital literacy is essential. Students are also advised to 
participate in campus activities to strengthen their sense of belonging and better 
integrate into the university culture.

Staj Durumu / Internship Status
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Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Üniversitenin akademik işleyişini, birimlerini ve öğrenci destek hizmetlerini açıklar. The student will be able to explain the university’s academic structure, units, and student support 
services.

2 Üniversitenin etik ilkeleri, akademik dürüstlük kuralları ve sorumluluklarını tanımlar ve bu ilkelere 
uygun davranış sergiler.

The student will be able to identify the principles of academic ethics, integrity, and student 
responsibilities, and acts in accordance with these rules.

3 Üniversite yaşamında iletişim, problem çözme ve iş birliği becerilerini kullanarak sosyal uyum 
geliştirir.

The student will be able to use communication, problem-solving, and collaboration skills to develop 
social adjustment within university life.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

1. Hafta – Ders Tanıtımı ve Üniversite Kültürü

Week 1 – Course Introduction and University Culture

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

2. Hafta – Üniversite Kaynaklarının Tanıtımı: Kütüphane, OBİS, Sanal 
Kampüs

Week 2 – Introduction to University Resources: Library, OBIS, Virtual 
Campus

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

3. Hafta – Üniversite Kaynaklarının Tanıtımı: Kütüphane, OBİS, Sanal 
Kampüs

Week 3 – Introduction to University Resources: Library, OBIS, Virtual 
Campus

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

4. Hafta – Üniversite Kaynaklarının Tanıtımı: Kütüphane, OBİS, Sanal 
Kampüs

Week 4 – Introduction to University Resources: Library, OBIS, Virtual 
Campus

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

5. Hafta – Üniversite Kaynaklarının Tanıtımı: Kütüphane, OBİS, Sanal 
Kampüs

Week 5 – Introduction to University Resources: Library, OBIS, Virtual 
Campus

3 / 7



6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

6. Hafta – Kariyer Planlama

Week 6 – Career Planning

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

7. Hafta – Kariyer Planlama

Week 7 – Career Planning

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

8. Hafta – Üniversitede Toplumsal Sorumluluk ve Gönüllülük

Week 8 – Social Responsibility and Volunteering at University

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

9. Hafta – Üniversitede Toplumsal Sorumluluk ve Gönüllülük

Week 9 – Social Responsibility and Volunteering at University

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

10. Hafta – Üniversitede Sosyal Hayat ve Kulüpler

Week 10 – Social Life and Clubs at University

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

11. Hafta – Üniversitede Sosyal Hayat ve Kulüpler

Week 11 – Social Life and Clubs at University
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

12. Hafta – Üniversitede Ölçme ve Değerlendirme

Week 12 – Assessment and Evaluation at University

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

13. Hafta – Üniversitede Ölçme ve Değerlendirme

Week 13 – Assessment and Evaluation at University

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Etik, Akademik Dürüstlük, Çevre Bilinci

Ethics, Academic Integrity, Environmental Awareness
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Okuma / Reading

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Gözlem / Observation

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Beyin Fırtınası / Brain Storming 1 1.00 1.00

Derse Katılım / Attending Lectures 1 1.00 1.00

Okuma / Reading 1 1.00 1.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 3 3.00 3.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 3.00/25.00 = 0.12 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 3.00 / 25.00 = 0.12 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12

1.Üniversitenin akademik 
işleyişini, birimlerini ve öğrenci 
destek hizmetlerini açıklar. / 
The student will be able to 
explain the university’s 
academic structure, units, and 
student support services.

3 1 1 4 4 5 5 4 5 5 5 4

2.Üniversitenin etik ilkeleri, 
akademik dürüstlük kuralları ve 
sorumluluklarını tanımlar ve bu 
ilkelere uygun davranış 
sergiler. / The student will be 
able to identify the principles of 
academic ethics, integrity, and 
student responsibilities, and 
acts in accordance with these 
rules.

3 1 1 4 4 5 5 4 5 5 5 4

3.Üniversite yaşamında 
iletişim, problem çözme ve iş 
birliği becerilerini kullanarak 
sosyal uyum geliştirir. / The 
student will be able to use 
communication, problem-
solving, and collaboration skills 
to develop social adjustment 
within university life.

3 1 1 4 4 5 5 4 5 5 5 4
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