ESAH105 - Movement-Dance | / Movement-Dance |

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION

Ders Adi / Course Name Movement-Dance | / Movement-Dance |

Ders Kodu / Course Code ESAH105

Ders Tirii / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor / Bachelor
Ders Akts Kredi / ECTS 4.00
Haftalik Ders Saati (Kuramsal) / 1.00

Course Hours For Week
(Theoretical)

Haftalik Uygulama Saati / Course 2.00
Hours For Week (Objected)

Haftalik Laboratuar Saati / Course 0.00
Hours For Week (Laboratory)

Dersin Verildigi Yl / Year 1

Ogretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Egitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

On Kosulu Olan Ders(ler) /
Precondition Courses

Amaci / Purpose Oyuncu kisisinin hareket farkindaliklarini arttirarak yaratici hareket potansiyelini
gelistirmek.

igerigi / Content Temel cagdas dans teknigi ve dogaglama egzersizleri ile bedenin yeniden yapilandiriimasi.

Onerilen Diger Hususlar / Oyuncu - beden iliskisinin yeniden insa edilmesi, beden farkindaligi, kontroll ve yaratici

Recommended Other hareket tekniklerinin 6grenilmesi.

Considerations
Derse devam zorunludur.

Staj Durumu / Internship Status

Kitabi / Malzemesi / Onerilen
Kaynaklar / Books / Materials /
Recommended Reading

Ogretim Uyesi (Uyeleri) / Faculty Ogretim Gorevlisi Begiim Akova
Member (Members)




OGRENME GIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

Oyuncu kisisinin yaratici hareket potansiyelini agiga ¢ikarmak ve gelistirmek.

Beden farkindaligi egzersizleri ve hareket tekniklerinin tanima

Somatik ve psikosomatik egzersizleri hatirlama.

hareket ve stretching/ kuvvet iligkisinin olusturulmasi

HAFTALIK DERS ICERIGi / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
1 Tanisma, Hareket nedir? Dans Nedir?
. . gretim Yont N _—
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab '(I:')gl:ﬁi;(?;ri/(?l'r;:cmi\rgz Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
2 Isinma yéntemleri Isinma ydntemlerinin egzersizi
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab ?g;ﬁiﬁ:ﬁgtsgig Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
3 Beden farkindali§i egzersizleri. Beden farkindaligi egzersizlerinin
uygulanigl
. . Ogretim Yont - _
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Tgl:ﬁill(rlgri/?rgsgig Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
o N Beden farkindaligi egzersizlerinin
4 Beden farkindaligi egzersizlerine uygulanigi
gretim YO "
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Ogretim Yontem ve On Hazirlik / Preliminary

Teknikleri/Teaching Methods
Technigues

5 Temel yer teknikleri.

Temel yer teknikleri ile ilgili
kuramsal 6n ¢alisma ve temel yer
tekniklerinin pratigi
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Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
6 Capraz koordinasyonlar ve x-roll galismalari Gapraz koordinasyonlar ve x-roll
calismalari
. . Ogretim Yontem ve = _
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
7 Ara sinav
. . Ogretim Yoéntem ve . .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
. . Capraz koordinasyonlar ve swing
8 CGapraz koordinasyonlar ve swing ¢alismalari. calismalan/ gruplara halinde
gretim YO .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab 'Cl')glzﬁmqeri/(')rgt:cr:?]i\rllz Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
9 Beden farkindaligi Gizerinden kendi hareket paternlerini olusturma.
. . Ogretim Yoéntem ve x o
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
Capraz koordinasyonlar ve swing
. . . . calismalariyla kdse ¢calismalari,
10 Kose galismalar, dogaglama ve basit kombinasyonlar. dogaclama ve basit
kombinasyonlar.
. . Ogretim Yont - _
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Tgl:ﬁill(rlgrils)rgsgig Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
Kendi 1sinma ve hareket
11 Kendi 1sinma ve hareket paternlerini gelistirme. paternlerini gelistirme

uygulamalari
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Ogretim Yontem ve

Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Teknikleri/Teaching Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
N Dogaclama calismalari- serbest
12 Dogaglama calismalar. kompozisyon olusturma
gretim YO .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab '?glzﬁ;LT;ri/%Zt:g;li\éz Methods On Hazirlik / Preliminary
Technigues
13 Cagdas dans teknikleri. Cagdas dans teknikleri deneme
. . Ogretim Yont - .
Teorik Dersler / Theoretical Uygulama Lab Tgl:ﬁill(rlrt\eri/s)l'r;sgiﬁge; Methods On Hazirlik / Preliminary
Techniques
14 Final
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DEGERLENDIRME / EVALUATION

. Savi/ Katki Yuzdesi /
Yanyil (Yil) Ii Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Nun}llber Percentage of
Contribution (%)
Ara Sinav / Midterm Examination 1 50
Performans / Performance 1 50
Toplam / Total: 2 100
Basari Notuna Katki Yiizdesi / Contribution to Success Grade(%): 50
Savi/ Katki Yuzdesi /
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Nurr¥ber Percentage of
Contribution (%)
Final Sinavi / Final Examination 1 50
Proje Sunma / Project Presentation 1 50
Toplam / Total: 2 100
Basari Notuna Katki Ylizdesi / Contribution to Success Grade(%): 50
Etkinliklerinin Basar Notuna Katki Yiizdesi(%) Toplami / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100
Degerlendirme Tipi / Evaluation Type:
iS YUKU / WORKLOADS
Siiresi | Toplam Is Yiikii
. Sayi/ (Saat) / (Saat) / Total
SR Er e e Number | Duration Work Load
(Hours) (Hour)
Ara Sinav / Midterm Examination 1 1.00 1.00
Final Sinavi / Final Examination 1 1.00 1.00
Performans / Performance 1 60.00 60.00
Takim/Grup Calismasi / Team/Group Work 1 37.00 37.00
Butlinleme Sinavi / Makeup Examination 1 1.00 1.00
Toplam / Total: 5 100.00 100.00
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Dersin AKTS Kredisi = Toplam Is Yiikii (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 100.00/25.00 = 4.00 ~ 4.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 100.00 / 25.00 = 4.00 ~ 4.00

PROGRAM VE OGRENME CIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Ogrenme Ciktilari /
Learning Outcomes

Program Ciktilarn / Program

1111112113114 115

1.0yuncu kisisinin yaratici
hareket potansiyelini agiga
clkarmak ve gelistirmek. /

2.Beden farkindahgi
egzersizleri ve hareket
tekniklerinin tanima /

3.Somatik ve psikosomatik
egzersizleri hatirlama. /

4 hareket ve stretching/ kuvvet
iliskisinin olusturulmasi /

Katki Dlzeyi / Contribution Level : 1-Cok Diistk / Very low, 2-Diistk / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yuksek / High, 5-Cok Yiiksek / Very high
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