
OSPY226 - 

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name

Ders Kodu / Course Code OSPY226

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Associate / Associate

Ders Akts Kredi / ECTS 4.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

1.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

3.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok. No.

Amacı / Purpose Doğa sporlarının temel konuları arasında yer alan doğa kampçılığı, yürüyüşü ve zirve    
tırmanışına ilişkin genel ve özel hareket becerilerini öğrenmek ve uygulamaktır. Doğa 
sporlarının temel branşlarını öğrenmektir.

It is to learn and practice general and specific movement skills related to nature 
camping, hiking and peak climbing, which are among the basic subjects of nature 
sports. To learn the basic branches of nature sports.

İçeriği / Content Doğa sporlarına giriş ve tanımlar, Branşlar, doğal yaşam kavramı ve özellikleri, etkinlik 
planlama ve organizasyon bilgisi, doğa yürüyüşü ve zirve tırmanışı kavram ve 
teknikleri,kampçılık kavram ve teknikleri, doğada yer ve yön belirleme, doğada 
karşılaşılabilecek riskler, tehlikeler ve korunma yöntemleri ele alınmaktadır.

Introduction to nature sports and definitions, branches, natural life concept and 
characteristics, event planning and organization information, hiking and peak climbing 
concepts and techniques, camping concepts and techniques, determining location and 
direction in nature, risks, dangers and protection methods that may be encountered in 
nature are discussed.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status Yok No

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

A.Mecit Doğru Dağcılık ve Yüksek İrtifa Dağcılık Fed.Yayınları Ankara 1989 İTürkçe
Bozkurt Ergör Dağcılık Tekniği Spor Toto Matbaası Ankara 1984Türkçe
Buzbaş Ö. Yüksekler-Yeni Başlayanlar İçin Dağcılık. Büke YayınlarıTürkçe
G.Strurm,F.Zinti Çeviren:L.Osman Çıkıgil Kaya TırmanışlarıTürkçe
Heckmair,A. Alpler'in Son Üç Problemi.Homer Yayınları

A.Mecit Doğru Dağcılık ve Yüksek İrtifa Dağcılık Fed.Yayınları Ankara 1989 İTürkçe
Bozkurt Ergör Dağcılık Tekniği Spor Toto Matbaası Ankara 1984Türkçe
Buzbaş Ö. Yüksekler-Yeni Başlayanlar İçin Dağcılık. Büke YayınlarıTürkçe
G.Strurm,F.Zinti Çeviren:L.Osman Çıkıgil Kaya TırmanışlarıTürkçe
Heckmair,A. Alpler'in Son Üç Problemi.Homer Yayınları

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Öğr. Gör. Mehmet BAYTAŞ
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Doğa sporlarının kuramsal temellerine dayalı özgün bilgileri bilir ve uygular. Knows and applies original information based on the theoretical foundations of nature sports.

2 Doğada davranış şeklini bilir ve uygular. Knows and applies the behavior in nature.

3 Çevre, ekoloji ve doğa koruma bilgilerini bilir ve uygulama yöntemlerini araştırır. Knows the environment, ecology and nature protection information and researches application 
methods.

4 Doğa kampçılığını bilir ve uygular. knows and practices nature camping.

5 Doğa yürüyüşünü bilir ve uygular. Knows and practices nature walking.

6 Tırmanışı bilir ve uygular. Knows and practices climbing.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Doğa sporlarının tanımı, tanıtımı Tarihi gelişimi ve Türkiye’de doğa 
sporları, Doğa sporunun felsefesi

Definition and introduction of nature sports. Historical development 
and nature sports in Turkey. Philosophy of nature sports.

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Doğal yaşam ve özelikleri Çevre bilinci

Natural life and its characteristics Environmental awareness

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Alternatif doğa sporları Türkiye de kamp alanları

Alternative nature sports camping areas in Türkiye

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Malzeme tanıtımı Uygulama kuralları

Material introduction Application rules

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yürüyüş Bilgisi, Yön bilgisi, harita, pusula, GPS, yer ve yön 
tayini ,Hava bilgisi, tehlikeler ve korunma yolları, beslenme.

Hiking information, direction information, map, compass, GPS, 
location and direction determination, weather information, dangers 
and protection ways, nutrition.
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yürüyüş Bilgisi ,Yön bilgisi, harita, 
pusula, GPS, yer ve yön 
tayini ,Hava bilgisi, tehlikeler ve 
korunma yolları, beslenme
Hiking information, direction 
information, map, compass, GPS, 
location and direction 
determination, weather 
information, dangers and 
protection ways, nutrition

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Doğada yaşam sürdürme ısı 
iletimi, güvenlik ve ilk yardım

Survival in nature, heat 
conduction, safety and first aid

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara Sınav Ara Sınav

Midterm Exam Midterm Exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Doğada yaz ve kış şartlarında arama kurtarma bilgisi, çığ bilgisi Doğa 
yürüyüşü bilgisi ve uygulamaları Karlı alanlarda barınak yapma Kar 
türleri ve özelikleri.
Search and rescue information in summer and winter conditions in 
nature, avalanche information, hiking information and practices, 
sheltering in snowy areas, snow types and characteristics.

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tırmanış ve iniş bilgisi

Climb and descent information
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11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Doğa Yürüyüşü, Oryantiring

Trekking, Orienteering

12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaz-kış kampçılık bilgisi ve uygulamaları

Summer-winter camping information and practices.

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kamp Kamp

Camp Camp

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Etkinlik Planlama ve Rapor tutma Etkinlik Planlama ve Rapor tutma

Event Planning and Reporting Event Planning and Reporting

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final Sınavı Final Sınavı

Final Exam Final Exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

501Uygulama/Pratik / Practice

501Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 2 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

501Final Sınavı / Final Examination

501Sözlü Sınav / Oral Examination

Toplam / Total: 2 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:
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İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Alan Çalışması / Field Work 3 3.00 9.00

Alan Gezisi / Field Trip 1 24.00 24.00

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 2.00 2.00

Bireysel Çalışma / Self Study 1 1.00 1.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 3.00 3.00

Gösterme / Demonstration 1 1.00 1.00

Gözlem / Observation 1 1.00 1.00

Performans / Performance 1 3.00 3.00

Sözlü Sınav / Oral Examination 1 1.00 1.00

Takım/Grup Çalışması / Team/Group Work 2 3.00 6.00

Toplantı Başkanlığı Yapma / Chairing Meetings 1 3.00 3.00

Uygulama/Pratik / Practice 3 1.00 3.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 3.00 42.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 33 51.00 101.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 101.00/25.00 = 4.04 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 101.00 / 25.00 = 4.04 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12

1.Doğa sporlarının kuramsal 
temellerine dayalı özgün 
bilgileri bilir ve uygular. / Knows 
and applies original information 
based on the theoretical 
foundations of nature sports.

4 5 5 4 4 5

2.Doğada davranış şeklini bilir 
ve uygular. / Knows and 
applies the behavior in nature.

4 4 4 4 4 3

3.Çevre, ekoloji ve doğa 
koruma bilgilerini bilir ve 
uygulama yöntemlerini 
araştırır. / Knows the 
environment, ecology and 
nature protection information 
and researches application 
methods.

4 5 5 4 4 3

4.Doğa kampçılığını bilir ve 
uygular. / knows and practices 
nature camping.

4 5 4 4 4 3

5.Doğa yürüyüşünü bilir ve 
uygular. / Knows and practices 
nature walking.

4 5 5 4 4 3

6.Tırmanışı bilir ve uygular. / 
Knows and practices climbing. 3 5 4 4 4 3
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