
OMOT286 - 

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name

Ders Kodu / Course Code OMOT286

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Associate / Associate

Ders Akts Kredi / ECTS 4.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

yok not

Amacı / Purpose Bu dersi ile öğrencinin ergonominin kurallarını üretilen ürüne ve çalışılan ortama 
uygulayabilmesi amaçlanmaktadır. Ayrıca Konfor Özellikleri ile birlikte Giysiden beklenen 
özelliklerin sadece modaya uygunluk, örtünmek ya da süslenmek olmadığını öğrenmesi 
amaçlanmaktadır.

The aim of this course is to enable the student to apply the rules of ergonomics to the 
product produced and the working environment. In addition, it is aimed for students to 
learn that the features expected from clothing are not just about being fashionable, 
covering up or being adorned, along with Comfort Features.

İçeriği / Content

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status yok not

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

öğretim görevlisi ders notları Lecturer Lecture Notes

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Öğr. Gör. Gül ÖZKAN Lecturer Gül ÖZKAN
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Ergonomi ve Antropometri hakkında bilgi sahibi olur Have knowledge about Ergonomics and Anthropometry

2 Tasarımda Antropometrinin önemini kavrar Understands the importance of Anthropometry in design

3 Ergonomik Tasarımın önemini kavrar Understands the importance of Ergonomic Design

4 Giysi Konforu hakkında bilgi sahibi olur Gain knowledge about Clothing Comfort

5 Konforun Bileşenlerini kavrar Understands the Components of Comfort

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ergonominin Tanımı ve Tarihsel Gelişimi DÜZ ANLATIM OKUMA

Definition and Historical Development of Ergonomics

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Antropometri

Anthropometry

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tasarımda Antropometri

Anthropometry in Design

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Vücut Oranları ve Tipleri

Body Proportions and Types

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Giysi Üretiminde Gerekli Vücut Tipleri

Body Types Required in Clothing Production
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çevre Koşulları

Environmental Conditions

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tasarım ve Ergonomi

Design and Ergonomics

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

VİZE SINAVI

MIDTERM EXAM

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Konforun Tanımı ve Özellikleri

Definition and Characteristics of Comfort

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Konforun Sınıflandırılması

Classification of Comfort

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Konforun Bileşenleri

Components of Comfort
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Giysi Konforu

Clothing Comfort

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Termal Konfor İlgili Giysi ve Kumaş Özellikleri

Thermal Comfort Related Clothing and Fabric Features

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Isıl Direnç, Su Buharı Geçirgenliği, Hava Geçirgenliği

Thermal Resistance, Water Vapor Permeability, Air Permeability

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

FİNAL SINAVI

FINAL EXAM
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Bireysel Çalışma / Self Study 7 6.00 42.00

Gözlem / Observation 3 6.00 18.00

Okuma / Reading 4 6.00 24.00

Örnek Vaka İncelemesi / Case Study 3 6.00 18.00

Soru-Yanıt / Question-Answer 1 1.00 1.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 18 25.00 103.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 103.00/25.00 = 4.12 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 103.00 / 25.00 = 4.12 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12 1.1.13 1.1.14 1.1.15 1.1.16 1.1.17

1.Ergonomi ve Antropometri 
hakkında bilgi sahibi olur / 
Have knowledge about 
Ergonomics and 
Anthropometry

3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 4 4 2 3 3 3 3

2.Tasarımda Antropometrinin 
önemini kavrar / Understands 
the importance of 
Anthropometry in design

3 2 3 2 3 3 4 2 2 3 4 4 2 2 3 3 3

3.Ergonomik Tasarımın 
önemini kavrar / Understands 
the importance of Ergonomic 
Design

2 2 3 2 3 3 4 2 2 3 4 4 2 3 3 3 3

4.Giysi Konforu hakkında bilgi 
sahibi olur / Gain knowledge 
about Clothing Comfort

2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 4 4 2 2 3 3 3

5.Konforun Bileşenlerini 
kavrar / Understands the 
Components of Comfort

2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 4 4 2 2 3 3 3

7 / 7


