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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name

Ders Kodu / Course Code OSPY218

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Associate / Associate

Ders Akts Kredi / ECTS 4.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

1.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Daytime Class / Daytime Class

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Ön koşulu olan ders yoktur. There are no prerequisite courses.

Amacı / Purpose Bu dersin amacı öğrencilerin, rekreasyon konusundaki genel bilgileri anlayabilmesi, 
rekreasyon ve turizm arasındaki ilişkiyi gözlemleyebilme, rekreasyon ve sportif faaliyetlerin 
benzer yanlarını anlayabilme ve görev yaptığı kurumlarda bu tür faaliyetleri 
gerçekleştirebilmesini sağlamaktır.

The aim of this course is to enable students to understand general information about 
recreation, to observe the relationship between recreation and tourism, to understand 
the similar aspects of recreation and sports activities, and to perform such activities in 
the institutions they work.

İçeriği / Content Rekreasyon konusunda gerekli bilgi donanımın sağlanması, rekreatif etkinliklerin verilmesi, 
rekreasyon ve okul işbirliğinin sağlanması, çeşitli alanlarla ilişkisi hakkında bilgi donanımın 
sağlanması ve rekreatif etkinlerde liderlik kavramının anlaşılması.

Providing the necessary information about recreation, providing recreational activities, 
providing recreation and school cooperation, providing information about the 
relationship with various fields and understanding the concept of leadership in 
recreational activities.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Öğrenciler bu ders için önerilen kaynaklarla birlikte konular ile ilgili makale ve meslek 
örgütleri tarafından çıkarılan dergileri takip edebilir.

Students can follow articles and journals published by professional organizations 
along with the resources recommended for this course.

Staj Durumu / Internship Status 15 İş Günü veya Staj/Bitirme Projesi 15 Working Days or Internship / Graduation Project

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

T.C. ANADOLU ÜNİVERSİTESİ YAYINI NO: 2497 AÇIKÖĞRETİM FAKÜLTESİ YAYINI 
NO: 1468 BOŞ ZAMAN VE  REKREASYON YÖNETİMİ Yazarlar Öğr.Gör. Tuba SEVİL 
(Ünite 1, 3, 5) Öğr.Gör.Dr. K.Yıldırım ŞİMŞEK (Ünite 2, 8) Yrd.Doç. Dr.Hakan KATIRCI 
(Ünite 4) Arş.Gör. Dr.V.Onur ÇELİK (Ünite 6) Öğr.Gör. M.Ali ÇELİKSOY (Ünite 7) Editör 
Yrd.Doç.Dr. Serdar KOCAEKŞİ

T.R. ANADOLU UNIVERSITY PUBLICATION NO: 2497 OPEN EDUCATION 
FAKÜLTESİ PUBLISH NO: 1468 RELEASE TIME AND RECREATION 
MANAGEMENT Writers : Öğr.Gör. Tuba SEVİL (Ünite 1, 3, 5) Öğr.Gör.Dr. K.Yıldırım 
ŞİMŞEK (Ünite 2, 8) Yrd.Doç. Dr.Hakan KATIRCI (Ünite 4) Arş.Gör. Dr.V.Onur ÇELİK 
(Ünite 6) Öğr.Gör. M.Ali ÇELİKSOY (Ünite 7) Editor Yrd.Doç.Dr. Serdar KOCAEKŞİ

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Dr. Öğr. Üyesi Hakan ÜNAL
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Rekreasyon ve spor etkinliği kavramlarını, türlerini ve temel bileşenlerini açıklar; rekreasyon alanında 
etkinlik yönetiminin yerini ve önemini açıklar.

Explain the concepts, types and basic components of recreation and sports events, and describe the 
role and importance of event management in the field of recreation.

2 Bir rekreasyon ya da spor etkinliğinin amaç, hedef kitle, bütçe ve zaman planlamasını yaparak temel 
bir etkinlik planı tasarlar.

Design a basic event plan for a recreation or sports activity by determining its purpose, target group, 
budget and time schedule.

3 Etkinlik sürecinde organizasyon, mekân/donanım, insan kaynağı, güvenlik ve risk yönetimi unsurlarını 
dikkate alarak uygulamaya yönelik bir iş akışı oluşturur.

Develop an operational workflow for the implementation of events by taking into consideration 
organization, venue/equipment, human resources, safety and risk management elements.

4 Rekreasyon ve spor etkinliklerinde gönüllü yönetimi, ekip çalışması ve paydaşlarla iletişim süreçlerini 
etkin biçimde yürütür.

Effectively manage volunteer coordination, teamwork and communication with stakeholders in 
recreation and sports events.

5 Gerçekleştirilen veya örnek alınan bir rekreasyon/spor etkinliğini katılımcı memnuniyeti, 
sürdürülebilirlik, etik ve erişilebilirlik ölçütlerine göre değerlendirir ve geliştirme önerileri sunar.

Evaluate an actual or sample recreation/sports event in terms of participant satisfaction, sustainability, 
ethics and accessibility, and propose recommendations for improvement.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Boş Zaman ve Rekreasyon: Kavram ve Özellikler

1. Leisure and Recreation: Concept and Features

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

2.Rekreasyon kavramının temel özellikleri

2. Basic features of the concept of recreation

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

3.Rekreasyon kavramının temel faydaları

3.The main benefits of the concept of recreation

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

4.Rekreasyon ve boş zaman kavramının Endüstri ilişkisi

4. Industrial relation of the concept of recreation and leisure

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

5.Rekreasyon ve pazarlama İlişkisi

5. Recreation and Marketing Relationship
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

6.Rekreasyon organizasyonların planlaması ve amaçları

. Planning and objectives of recreation organizations

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

7.Rekreasyon etkinliği planlama

7. Recreation activity planning

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav

Midterm exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

8.Rekreasyon programlarında liderlik

8.Leadership in recreation programs

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

9.Spor yöneticisi olarak rekreasyon yönetimi

Recreation management as a sports manager

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

10.Rekreasyon yöneticisi ve özellikleri

Recreation manager and its characteristics
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Rekreasyon yönetiminde karar verme

Decision making in recreation management

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

13.Dünya’da boş zaman ve rekreasyon politikaları

13. Leisure and recreation policies in the world

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

14.Türkiye’de boş zaman ve rekreasyon politikaları

14. leisure and recreation policies in Turkey

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final sınavı

Final exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri / Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri / End Of Term (or Year) Learning Activities Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 25.00 25.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 33.00 33.00

Okuma / Reading 1 40.00 40.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 5 100.00 100.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 25.00 (Saat/AKTS) = 100.00/25.00 = 4.00 ~ 4.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 25.00 (Hour / ECTS) = 100.00 / 25.00 = 4.00 ~ 4.00

PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES
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Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12

1.Rekreasyon ve spor etkinliği 
kavramlarını, türlerini ve temel 
bileşenlerini açıklar; rekreasyon 
alanında etkinlik yönetiminin 
yerini ve önemini açıklar. / 
Explain the concepts, types 
and basic components of 
recreation and sports events, 
and describe the role and 
importance of event 
management in the field of 
recreation.

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

2.Bir rekreasyon ya da spor 
etkinliğinin amaç, hedef kitle, 
bütçe ve zaman planlamasını 
yaparak temel bir etkinlik planı 
tasarlar. / Design a basic event 
plan for a recreation or sports 
activity by determining its 
purpose, target group, budget 
and time schedule.

3 3 4 5 5 3 4 3 5 3 2 4

3.Etkinlik sürecinde 
organizasyon, mekân/donanım, 
insan kaynağı, güvenlik ve risk 
yönetimi unsurlarını dikkate 
alarak uygulamaya yönelik bir 
iş akışı oluşturur. / Develop an 
operational workflow for the 
implementation of events by 
taking into consideration 
organization, venue/equipment, 
human resources, safety and 
risk management elements.

3 5 4 3 2 5 3 4 5 5 5 5

4.Rekreasyon ve spor 
etkinliklerinde gönüllü yönetimi, 
ekip çalışması ve paydaşlarla 
iletişim süreçlerini etkin 
biçimde yürütür. / Effectively 
manage volunteer 
coordination, teamwork and 
communication with 
stakeholders in recreation and 
sports events.

4 4 5 3 5 4 4 4 4 4 5
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Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

5.Gerçekleştirilen veya örnek 
alınan bir rekreasyon/spor 
etkinliğini katılımcı 
memnuniyeti, sürdürülebilirlik, 
etik ve erişilebilirlik ölçütlerine 
göre değerlendirir ve geliştirme 
önerileri sunar. / Evaluate an 
actual or sample 
recreation/sports event in 
terms of participant 
satisfaction, sustainability, 
ethics and accessibility, and 
propose recommendations for 
improvement.

3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 5 5
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